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Einleitung

chon bevor ich Kinder hatte, wusste ich, dass es nicht nur eine
S Freude, sondern auch eine Herausforderung sein wiirde, Eltern zu
sein. Aber ich wusste es nicht wirklich.

Ich wusste nicht, wie erschopft oder ratlos man sich fiihlen konnte |
und wie ich jedes Mal, wenn mir alles iiber den Kopf wuchs, irgendwie
doch weitermachen musste.

Ich begriff nicht, dass Kinder manchmal deshalb so laut schreien,
dass die Nachbarn kurz davor sind, das Jugendamt zu rufen, weil man
die falsche Sorte Nudeln zum Abendessen gekocht hat.

Mir war nicht klar, dass sich die Atemiibungen, die Frauen bei Kur-
sen zum Thema natiirliche Geburt lernen, erst dann wirklich auszahlen,
wenn das Kind schon lange auf der Welt ist.

Nie hitte ich voraussehen konnen, wie erle:chtert ich sein wiirde, zu
horen, dass die Kinder anderer Leute mit den gleichen Dingen zu kidmp-
fen haben und sich manchmal dhnlich verhalten wie meine. (Noch be-

freiender ist die Erkenntnis, dass auch andere Eltern dunkle Momente



haben, in denen sie merken, dass sie
sich fragen, ob es das alles wert ist, 0

Gedanken hegen.)

Fazit: Kinder groflzuzichen ist nichts fiir Schwichlinge, Meine I
sagt, es sei ein Test der Fihigkeit, mit Unordnung und L‘jnlw;'mh:nhl
keit umzugehen — ein Test, fiir den man nicht iiben kann ynd dnj-.-
Ergebnisse nicht immer beruhigend ausfallen. Vergessen Sie ,,R.ul\u::;]
technik® oder »Gehirnchirurgie“: Wenn wir betonen wollen, ery
gentlich nicht so furchtbar schwer, sollten wir sagen: ,Hey,
so schwer wie Kinder grozuzichen ...* i

Eben weil es so schwierig ist, sind wir vielleicht versuchr. unsere Ener.
gic darauf zu konzentrieren, den Widerstand unserer Kinder gegeniiber
unseren Wiinschen zu durchbrechen und sie zu bewegen, das '/.Lu ;un. was
wir ihnen sagen. Wenn wir nichrt aufpassen, kann das unser Hauptziel
werden. Es kann passieren, dass wir uns all den Leuten um uns herum
anschlieflen, die Fﬁgsamkeit_y/n‘d kurzfristigen Gehorsam bei Kindern
tiber alles schitzen.

thr eigenes Kind nichy Magen. ad
der diverse andere unaussprech|ic

Vas sel ey

es 1t ja nicht

Vor ein paar Jahren saff ich wihrend einer Vortragsreise in einem
Flugzeug, das gerade gelandet war und zum Flugsteig rollte. Sobald ein
Ton signalisierte, dass wir aufstehen und unser Handgepick herunter-
holen durften, beugte sich einer meiner Sitznachbarn in die Reihe vor
uns und begliickwiinschte die Eltern eines kleinen Jungen, der dort safl
»Er war auf dem Flug so ein guter Junge!®, erkldrte er.

Denken Sie einen Augenblick lang iiber das Schliisselwort in dem Satz
nach. Gut ist ein Adjektiv voller moralischer Bedeutungen. Es kann ein
Synonym fiir ethisch oder ehrenwert oder mitfiiblend sein. Doch wenn
man von Kindern spricht, heifit das Wort oft nichts weiter als ruhig- odet
vielleicht keine Nervensiige. Als ich diese Bemerkung im Flugzeug h(’irt_c.
machte es bei mir Alick. Mir wurde klar, dass die meisten Menschen in
unserer Gesellschaft sich genau das'am meisten von Kindern wﬁng:hfﬂi
nicht, dass sie fiirsorglich, kreativ oder neugierig sind, sonc!em e.lnfad‘
dass sie sich gut benehmen. Ein ,gutes” Kind — vom Siugling _k.)lS zum
Jugendlichen — ist eines, das uns Erwachsene niche allzu sehr Smr'téhm,

Es mag scin, dass sich die Strategien, dieses Ergebnis Zil crrc‘; -
im Lauf der letzten paar Generationen geindert haben. Wihren
der einst harten korperlichen Bestrafungen unterworfen waren, e
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sie jetzt vielleicht zu Auszeiten verurteilt oder bekommen Belohnungen,

wenn sie uns gehorchen. Doch verwechseln Sie neue Mittel nicht mit
neuen Zielen. Das Ziel ist noch immer Kontrolle, auch 'wenn wir diese
mit moderneren Methoden sicherstellen. Der Grund dafiir ist nicht der,
dass uns unsere Kinder nicht am Herzen ligen. Es hat mehr damit zu tun,
dass uns der stindige alltigliche Druck des Familienlebens tiberwiltigt.
Die Notwendigkeit, die Kinder ins Bett oder Auto, in die Badewanne
und wieder heraus zu bekommen, macht es uns schwer, einen Schritt
zuriickzutreten und zu sehen, was wir eigentlich tun.

Wenn es uns nur darum geht, Kinder dazu zu bewegen, zu tun, was
wir sagen, ist das unter anderem deshalb problematisch, weil es méglicher-
weise im Widerspruch zu anderen, héher gesteckten Zielen, die wir fiir
sic haben, steht. Heute Nachmittag geht es Thnen vielleicht nur darum,
dass Ihr Sohn damit aufhort, im Supermarkt einen Aufstand zu machen,
und 51ch damit abfindet, dass Sie ihm keine grofle, bunte Tiite Siiflig-
keiten, |die als Friihstiicksflocken getarnt sind, kaufen werden. Aber es
lohnt sich, etwas weiter zu blicken. In den Workshops, die ich fiir Eltern
leite, beginne ich gern mit der Frage: ,Was sind Thre langfristigen Zicle
fiir Ihre Kinder? Welches Wort oder welcher Ausdruck kommt Thnen in
den Sinn, wenn Sie beschreiben mochten, wie Sie sich Thre Kinder wiin-
schen wiirden, wenn sie erwachsen sind?“

Denken Sie emen Moment dariiber nach, wie Sie diese Frage beant-
worten wiirden. i\Wenn ich Elterngruppen auffordere, die wichtigsten
langfristigen Ziele zu nennen, die sie fiir ihre Kinder haben, bekomme
ich landesweit bemerkenswert dhnliche Antworten zu héren. Die Liste,
die von einer Gruppe erstellt wurde, war typisch: Die Eltern sagten, sie
wiinschten sich, dass ihre Kinder gliickliche, ausgeglichene, selbststin-
dige, ausgefiillte, produktive, selbstbewusste, seelisch gesunde, freund-
liche, riicksichtsvolle, verantwortungsbewusste, liebevolle, wissbegierige
und zuversichtliche Menschen wiirden.

Was an dieser Liste von Adjektiven interessant ist — und was daran
niitzlich ist, tiberhaupt tiber diese Frage nachzudenken —, ist, dass sie uns
dazu anregt, uns zu fragen, ob das, was wir tun, mit dem im Einklang
steht, was wir wirklich wollen. Helfen meine alltiglichen Erziehungs-
methoden wohl meinem Kind, zu dem Menschen heranzuwachsen, den
ich mir wiinschen wiirde? Tragt das, was ich gerade im Supermarkt zu



meinem Kind gesagt habe, wenigstens ein bisschen dazu bei. |
gliicklicher, ausgeglichener, selbststindiger, ausgcﬂillt-cr un.dt '
Mensch werden kann — oder ist es maglich (schluck), dass dic\[.]\“( "
ich mit solchen Situationen umgehe, ein solches Ergebnis }4 e
scheinlich mache? Falls ja, was sollte ich stattdessen tun? |
Wenn Sie es zu entmutigend finden, sich vorzustellen, was fiir Me
schen Thre Kinder in vielen Jahren vielleicht sind, denken Sie dx.ruln‘
nach, was Thnen heute wirklich wichtig ist. Stellen Sie sich vor, Siu.\m:n
bei einer Geburtstagsfeier oder im Flur der Schule Ihres Kindes. Hinter
einer Ecke stehen zwei andere Eltern, die nicht wissen, dass Sie da sind
Sie horen, wie die beiden tiber... Ihr Kind reden! Von all dem, was si;
sagen konnten — woriiber wiirden Sie sich am meisten freuen?' Denken
Sie einen Moment dariiber nach, welches Wort oder welchen Satz Sie
besonders gerne horen wiirden. Ich vermute — und hofte —, dass es nicht
der Satz wiire: ,Mensch, dieses Kind tut alles, was man ihm sagt, und
macht nie einen Mucks.“ Die entscheidende Frage ist, ob wir uns niche
manchmal so verhalten, als wire es das, was uns am wichtigsten ist.

eniger wiahy.

Vor fast fiinfundzwanzig Jahren rezensierte eine Sozialpsychologin na-
mens Elizabeth Cagan cine Reihe zeitgendssischer Erziehungsratgeber
und kam zu dem Schluss, dass sie grofStenteils eine pauschale Akzeptanz
_elterlicher Vorrechte® mit , kaum ernsthafter Beriicksichtigung der Be-
diirfnisse, Gefiihle oder der Entwicklung eines Kindes* widerspiegelten
Die vorherrschende Grundannahme, fiigte sie hinzu, sei offenbar die, dass
die Wiinsche der Eltern ,automatisch legitim® seien und man daher nuz
iiber die Frage diskutieren miisse, wie man Kinder dazu bewegen konne,
all das zu tun, was man ihnen sage.”

Leider hat sich seitdem nicht viel gedndert. Jedes Jahr werden il:l dﬂ;
Vereinigten Staaten mehr als hundert Erziehungsbiicher verdffenicht,
auRerdem zahllose Artikel in Elternzeitschriften, und die meisten sind vol-
ler Ratschlige, wie man Kinder dazu bringen kann, unsere ErwartUElgm
su erfiillen, wie man ihr Verhalten steuern kann, wie man si€ dressieren
kann, als ob es Haustiere waren. Viele dieser Ratgeber enthalten ﬂld‘
aufmunternde Worte iiber die Notwendigkeit, Kindern Paroli zu blf"ﬂ'
und unsere Macht durchzusetzen — und in manchen Fﬁll?r} Wfl'dc" !_"3'
liche Zweifel, die wir angesichts dessen haben mégen, explizit fiir unnoUg
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erklirt. Diese Tendenz spiegelt sich sogar in den Titeln jiingst erschiene-
ner Biicher wider: Keine Angst vor Disziplin; Eltern haben die Ziigel in der
Hand: Eltern an der Macht; Die Macht in die Hand nehmen; Zuriick an
der Macht; Disziplin fiir Thr Vorschulkind — ohne schlechtes Gewissen; Weil
ich die Mama bin — darum; Das Steuer in die Hand nehmen; Erziehung
ohne Schuldgefiible; ,,Die Antwort lautet Nein* und so weiter.

Einige dieser Biicher verteidigen altmodische Werte und Methoden
(,Dir wird der Hintern ganz schén wehtun, wenn dein Vater nach Hau-
se kommt®), wihrend sich andere fiir neumodische Verfahren einsetzen
(,Gut gemacht! Du hast Pipi ins Topfchen gemacht, Schatz! Jetzt kannst
du deinen Aufkleber haben!”). Doch in keinem Fall fordern sie uns auf,
uns zu vergewissern, ob das, was wir von unseren Kindern verlangen,
auch verniinftig — oder in ihrem Interesse — ist.

Wie Thnen vielleicht aufgefallen ist, enthalten viele dieser Biicher Vor-
schlige, die sich als, sagen wir mal, nicht sonderlich hilfreich erweisen,
auch wenn sie bisweilen mit Hilfe absurd unrealistischer Eltern-Kind-
Dialoge, die zeigen sollen, wie gut sie funktionieren, veranschaulicht
werden.® Zwar kann es frustrierend sein, iiber Methoden zu lesen, die
sich als unwirksam erweisen, doch es ist viel gefihrlicher, wenn in Bii-
chern iiberhaupt nicht die Frage gestellt wird, was wir eigentlich unter
,wirksam® verstehen. Wenn wir uns keine Gedanken iiber unsere Ziele
machen, haben wir nichts weiter als Praktiken, die nur dazu dienen sol-
len, Kinder dazu zu bewegen, zu tun, was man ihnen sagt. Das heif3t,
wir konzentrieren uns nur darauf, was fiir uns am bequemsten ist, nicht
darauf, was sie brauchen.

Noch ein Wort iiber Erziehungsratgeber: Der Rat, den die meisten
von ihnen geben, beruht nur auf der willkiirlichen Meinung des Autors,
illustriert durch sorgfiltig ausgesuchte Anekdoten, die seine Sichtweise
stiitzen. Selten wird iiberhaupt erwihnt, was Forschungen iiber die be-
treffenden Themen zu sagen haben. Ja, es ist moglich, das Erziehungs-
regal in Ihrer 6relichen Buchhandlung Titel fir Titel durchzugehen, ohne
iiberhaupt zu merken, dass es eine bedeutende Menge wissenschaftlicher
Studien iiber verschiedene Erzichungsmethoden gibt.

Ich weif}, manche Leser sind skeptisch, wenn behauptet wird, ,,Studi-
en zeigten®, dies und das sei wahr, und das ist auch verstindlich. Erstens
sagen Menschen, die mit solchen Sitzen um sich werfen, oft nicht, von
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welchen Studien sie cigentlich reden, geschweige denn, wie sie durch.
gefiihrt wurden oder wie signifikant ihre Ergebnisse waren. Und ZWeiteng
stellt sich wieder diese vertrackte Frage: Wenn ein Forscher b(‘h&lllp{m
or habe bewiesen, es sei wirksamer, seinem Kind gegeniiber x zy al;
7, mochten wir ihn sofort fragen: ,,Was genau verstehen Sie unter yjph.
sum? Meinen Sie, dass es Kindern in psychischer Hinsicht besser geht,
wenn man x tut? Fithrt x dazu, dass sich die Kinder mehr Gedanken da.
riiber machen, welche Auswirkungen ihr Handeln auf andere Menschey
hat? Oder ist bei Anwendung von x einfach nur die Wahrscheinlichkcit,
blinden Gehorsam zu erreichen, grofier?”

Manche Experten und auch manche Eltern scheinen sich nur fii
diese letzte Frage zu interessieren. Eine erfolgreiche Strategie ist nach ih-
rer Definition alles, was Kinder dazu bringt, Anweisungen zu befolgen,
[hre Sicht beschrinkt sich mit anderen Worten darauf, wie Kinder sich
verhalten, ohne zu beriicksichtigen, was sie empfinden, wenn sie einer
bestimmten Aufforderung nachkommen sollen, oder was sie iiber den-
jenigen denken, dem es gelungen ist, sie zum Befolgen der Anweisung
zu bewegen. Dies ist eine recht zweifelhafte Weise, den Wert elterlichen
Eingreifens zu beurteilen. Forschungsergebnisse legen nahe, dass sich
selbst Erziehungsmethoden, die zu ,wirken® scheinen, oft als sehr viel
weniger erfolgreich herausstellen, wenn man sinnvollere Kriterien anleg.
Die Festlegung des Kindes auf ein bestimmtes Verhalten ist oft nur ober-
flichlich, und das Verhalten ist daher von kurzer Dauer.’

Doch das ist noch nicht alles. Das Problem liegt nicht nur darin, dass
uns viel entgeht, wenn wir unsere Strategien nur danach beurteilen, ob
sie Kinder dazu bringen, uns zu gehorchen, sondern auch darin, dass Ge-
horsam selbst nicht immer wiinschenswert ist. Es gibt so etwas wie 24
gutes Benehmen. In einer Studie etwa wurden Kleinkinder in Washing:
ton, D.C., beobachtet, bis sie fiinf Jahre alt waren, und es wurde fest
gestellt, dass ,hiufige Fiigsamkeit manchmal mit Verhaltensstorungen
assoziiert” war. Umgekehrt kénne ein gewisses Mafd an Widerstand gegen
die elterliche Autoritiit ein »positives Zeichen® sein. Andere PS}’ChOlogen
schildern im Journal of Abnormal Child Psychology ein beunruhigcndﬁf
Phinomen, das sie als »=zwanghafte Fiigsamkeit® bezeichneten und bei
dem Kinder aus Angst vor ihren Eltern alles tun, was man ihnen sagt="
sofort und ohne nachzudenken. Auch viele Therapeuten haben sichz
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den emotionalen Folgen eines exzessiven Bediirfnisses, Erwachsenen zu
gefallen und zu gehorchen, geiduflert. Sie weisen darauf hin, dass Kinder
mit auffallend gutem Benehmen tun, was ihre Eltern von ihnen wollen,
und das werden, was sich ihre Eltern von ihnen wiinschen — jedoch oft
um den Preis, dass sie ein Gefiihl fiir sich selbst verlieren.®

Man kénnte sagen, dass Disziplin Kindern nicht immer hilft, Se/bst-
disziplin zu entwickeln. Doch selbst dieses zweite Ziel ist nicht immer so
ausschliefllich positiv, wie man denkt. Es ist nicht unbedingt besser, Kin-
der dazu zu bewegen, unsere Wiinsche und Werte zu verinnerlichen, so
dass sie auch dann, wenn wir nicht in der Nihe sind, tun, was wir wollen.
Verinnerlichung — oder Selbstdisziplin — férdern zu wollen, kann aut den
Versuch hinauslaufen, das Verhalten von Kindern per Fernsteuerung zu
lenken. Das ist nur eine stirkere Form von Gehorsam. Schliefilich ist es
cin grofler Unterschied, ob ein Kind etwas tut, weil es glaubt, es sei rich-
tig, dies zu tun, oder ob ein Kind etwas nur aus Pflichtgefiihl tut. Dafiir
zu sorgen, dass Kinder unsere Werte verinnerlichen, ist nicht dasselbe
wie ihnen zu helfen, eigene Werte zu entwickeln.” Und es ist genau das
Gegenteil von dem Ziel, dass Kinder selbststindig denken sollen.

Die meisten von uns, davon bin ich tiberzeugt, wiinschen sich tatsich-
lich, dass unsere Kinder selbststindig denken, Durchsetzungsvermogen
und innere Festigkeit haben... wenn sie mit ihren Freunden zusammen
sind. Wir hoffen, dass sie Menschen, die andere schikanieren, die Stirn
bieten und Gruppendruck widerstehen kénnen, vor allem wenn es um
Sex und Drogen geht. Doch wenn es uns wichtig ist, dass unsere Kinder
nicht ,,Opfer der Ideen anderer” werden, -miissen wir sie lehren, ,selbst
iiber alle Ideen, einschlieflich der von Erwachsenen, nachzudenken®.®
Oder anders herum: Wenn wir zu Hause groffen Wert auf Gehorsam
legen, kann das dazu fiihren, dass unsere Kinder auch das befolgen, was
Menschen auflerhalb von zu Hause ihnen sagen. Die Autorin Barbara
Coloroso bemerkt, dass sie Eltern von Teenagern oft klagen hort: ,Er war
so ein braves Kind, so wohlerzogen, hatte so gute Manieren, hat sich so
gut gekleidet. Doch sehen Sie sich ihn jetzt an!® Darauf antwortet sie:

Seit er klein war, zog er sich so an, wie Sie es ihm sagten; er verhielt sich
s0, wie Sie es ihm sagten; er sagte das, was Sie ihm vorsagten. Er hat stets
darauf gehort, dass ihm jemand anders sagte, was er tun sollte ... Er hat
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sich nicht verindert. Er hort noch immer darauf, dass ihm jemand anders
sagt, was er tun soll. Das Problem ist nur, dass derjenige nicht mehr Sje

sind, sondern Leute in seinem Alrer.

Je mehr wir iiber unsere langfristigen Ziele fiir unsere Kinder nachden-
ken, umso komplizierter wird es. Jedes Ziel konnte sich als problematisch
herausstellen, wenn wir es isoliert betrachten: Nur wenige Eigenschaften
sind so wichtig, dass wir bereit wiiren, alles andere zu opfern, um sie 7y
erreichen. (Zum Thema Gliick etwa siche Kapitel 10, Anmerkung 1.)
Vielleicht ist es kliiger, Kindern zu helfen, ein Gleichgewicht zwischen
entgegengesetzten Eigenschaften zu erreichen — also etwa unabhingig,
aber auch fiirsorglich zu sein oder zuversichtlich und dennoch berei,
die eigenen Grenzen zu erkennen. Ebenso betonen manche Eltern viel-
leicht, ihnen sei es am wichtigsten, ihren Kindern zu helfen, sich selbst
Ziele zu setzen und sie zu erreichen. Wenn wir derselben Ansicht sind,
miissen wir uns auf die Moglichkeit gefasst machen, dass sie andere Ent-
scheidungen treffen als wir und sich Werte zu eigen machen, die nicht
dieselben sind wie unsere.

Das Nachdenken iiber langfristige Ziele kann uns in vielerlei Rich-
tungen fithren, doch was ich betonen will, ist, dass wir griindlich tiber
diese Ziele nachdenken sollten. Sie sollten unser Priifstein sein und uns
daran hindern, im Treibsand des tiglichen Lebens mit seiner stindigen
Versuchung, alles zu tun, wodurch sich Folgsamkeit erreichen ldsst, zu
versinken. Als Vater zweier Kinder kenne ich die Frustrationen und He-
rausforderungen, die zu diesem Job dazugehoren, nur zu gut. Es gibt
Zeiten, wenn meine besten Strategien versagen, wenn mir die Geduld
reifft, wenn ich einfach nur will, dass meine Kinder tun, was ich thnen
sage. Es ist schwer, den Gesamtzusammenhang im Blick zu behalten,
wenn eins meiner Kinder im Restaurant herumkreischt. Im Ubrigen
ist es manchmal ebenso schwer, daran zu denken, was wir eigentlich
fiir Menschen sein wollen, wenn wir gerade einen hektischen Tag erle-
ben oder merken, wie uns weniger edle Regungen iiberkommen. Es ist
schwer, aber es lohnt sich.

Manche Menschen begriinden das, was sie tun, dadurch, dass sie die
bedeutsameren Ziele — etwa den Versuch, ein guter Mensch zu sein oder
sein Kind zu einem guten Menschen zu erziehen — als ,idealistisch® abtun:
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Doch das bedeutet nur, Ideale zu haben, ohne die wir nicht viel wert sind.
»Idealistisch® muss nicht ,praxisfern® bedeuten. Ja, sowohl pragmatische
als auch moralische Griinde sprechen dafiir, sich auf langfristige Ziele
statt auf sofortige Folgsamkeit zu konzentrieren und daran zu denken,
was unsere Kinder brauchen, statt nur daran, was wir von ihnen verlan-
gen, und das ganze Kind statt nur das Verhalten zu sehen.

In diesem Buch werde ich erliutern, warum es sinnvoll ist, sich von
den tiblichen Strategien, Kinder als Objekte zu behandeln, abzuwenden
und Wege zu finden, mit ihnen zusammenzuarbeiten. Zwar wird mit
vielen Menschen — Erwachsenen wie Kindern — stindig etwas getan, als
wiren sie Objekte. Doch es geniigt nicht, zu antworten: ,Nun, so ist die
Welt eben®, wenn man etwas dagegen einwendet, Strafen und Beloh-
nungen zu benutzen, um das Verhalten von Menschen zu steuern. Die
entscheidende Frage lautet: Was fiir Menschen sollen unsere Kinder wer-
den? Menschen, die Dinge so hinnchmen, wie sie sind, oder Menschen,
die versuchen, etwas zu verbessern?

So etwas zu sagen, ist subversiv. Es verkehrt konventionelle Erzichungs-
ratschlige ins Gegenteil und es stellt das kurzsichtige Bemiihen, sie dazu
zu bringen, nach unserer Pfeife zu tanzen, auf die Probe. Fiir manche von
uns stellt es vielleicht vieles von dem, was wir tun — und méglicherweise
auch das, was mit uns getan wurde, als wir klein waren —, in Frage.

In diesem Buch geht es nicht nur um Erziehungsmethoden, sondern
umfassender um die Art, wie wir uns unseren Kindern gegeniiber ver- .
halten sowie darum, wie wir iiber sie denken und fiithlen. Das Buch soll
Ihnen helfen, zu Threr eigenen Intuition zuriickzufinden und sich be-
wusst zu werden, was wirklich wichtig ist — nachdem der Schlafanzug
angezogen ist, die Hausaufgaben erledigt und die Geschwisterstreitereien
endlich beigelegt sind. Es fordert sie auf, Thre grundlegenden Annahmen
iiber Eltern-Kind-Beziehungen zu iiberdenken.

Vor allem bietet dieses Buch praktische Alternativen fiir die Taktiken,
die wir manchmal versucht sind zu benutzen, um unsere Kinder dazu
zu bewegen, sich besser zu benehmen oder erfolgreicher zu werden. Ich
glaube, dass diese Alternativen unseren Kindern helfen kénnen, zu guten
Menschen heranzuwachsen — gut im umfassendsten Sinne des Wortes.
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mieden werden und die endgiiltige Entscheidung sollte beim Kind bleiben, wenn wir sa-
gen, es konne entscheiden. Es mag frustrierend sein, wenn sich Kinder entscheiden, nicht
das zu tun, was wir vorgeschlagen haben, doch wir sollten solche Situationen als Bestiiti-
gung schen, dass wir ihnen erfolgreich geholfen haben, ein echtes Getithl von Autonomie

zu entwickeln.

Fiir praktische Empfehlungen zum Umgang mit Geschwisterkonflikten siche Faber und
Mazlish 1987. Auch ihre anderen Biicher sind sehr lesenwert.

Lieberman, S.169. Sie fihrt forr: ,Es kann eine Situation entstehen, in der die Mutter
oder der Vater die gleiche Art willkiirlicher Macht tiber das dltere Geschwisterkind ausiibr,
wie es dieses Kind iiber das jiingere Geschwisterkind zu tun versucht. Das Verhalten des
Elternteils, um die Machtausiibung des stirkeren Geschwisterkinds zu unterbinden, kann
die Botschaft vermitteln: Tu das, was ich sage — nicht das, was ich tue.”

Siche zum Beispiel die Beschreibung in Kapitel 3, Anmerkung 5.
Baldwin, S.135.

Siche die neue Analyse von Baumrinds Daten in Lewis 1981, vor allem S.562. Eine ande-
re Studie kam inzwischen zu folgendem Ergebnis: Wenn Eltern Fehlverhalten als einen zu
bestrafenden Verstof behandeln, lernen Kinder, sich dagegen aufzulehnen, doch wenn El-
tern Fehlverhalten als ein Problem behandeln, das gemeinsam gelost werden kann, lernen
Kinder zu verhandeln (Kuczynski et al.).

Dieser Punkt und viel vom Inhalt der folgenden Absiitze ist ibernommen und iiberarbei-

tet aus Kohn 1996.
Scott-Little und Holloway.
Gordon 1989, S.9.

Fiir eine aktuelle experimentelle Demonstration dieser Aussage in einer Schulumgebung
siche Reeve et al. '

Viele Lehrer glauben, es sei notwendig, bei Schiilern, die ihre Aufforderungen nicht gleich
befolgen, solange genau aufzupassen, bis sie tun, was man ihnen sagt. Doch oft stelle
sich heraus, dass diese Schiiler ,cine Bitte oder Aufforderung viel bereitwilliger befolgen®,
wenn der Lehrer diese einfach klar duflert und es dann dem Schiiler tiberlisst, ,sie nach
seinem eigenen zeitlichen Ermessen zu befolgen™ (Watson, S. 130).

Experimentelle Belege fiir eine Kombination der Punkte 2, 3 und 6 bictet Deci et al.

1994.

Kapitel 10: Die Sicht des Kindes

1
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Diese zweite Frage erinnert uns daran, dass es auffallend unzureichend ist, zu sagen, un-
ser Hauptziel fiir unsere Kinder sei, dass sie gliicklich werden. Zwar wiirde ich personlich
mir nicht wiinschen, dass meine Kinder stindig ungliickliche soziale Aktivisten wiirden,
jedoch wiirde ich auch nicht wollen, dass sie sich so auf ihr eigenes Wohlergehen konzen-
trierten, dass ihnen das Leid anderer Menschen gleichgiiltig wire. Auch wiirde ich mir
nicht wiinschen, dass der Preis fiir ihr Gliick wire, dass sie gedankenlos, oberflichlich



-

fihig wiren, sich iiber Ungeheuerlichkeiten zu entriisten. Edward Deci formu-
or unfihig waren, g g - . a3
oot Wenn Menschen nur nach Gliick streben, kdnnen sie ihre eigene Entwicklung

Liert €8 500 » . 3
il ) nach Gliick sie dazu bewegen kann, andere Aspekte ihres Erle-

¢il ihr Streber
.. Lebendig zu scin bedeutet in Wahrheit nicht nur, sich gliicklich
ber

- hlen, sondern die ganze Bandbreite menschlicher Gefiihle zu erleben® (1995, S.192).
l 1 ‘l. 3t o - - . -
;I R gesag: | h gl‘mbc niche, dass es moglich ist, auf die Frage ,Wollen Sie, dass Ihr Kind
urz gesagt: 1t i

. “
Llich wird?“ anders zu antworten als mit ,Ja, aber...".

hemmen, W
15 70l anterdriicken. .

gliic : . :
Interessierte Leser kénnten sich vielleicht das Werk von Forschern wie Nancy Eisenberg
l] L‘ l- etk . . e - - .

'd dem verstorbenen Paul Mussen (die ein sehr niitzliches Buch mit dem Titel 7he
und . i . ; :
Roots of Prosocial Behavior in Children gemeinsam verfasst haben), Martin Hoffman, Ervin

R ”

Seaub, Marian Radke-Yarrow und Carolyn Zahn-Waxler anschen.

Barnett et al., S.93. Es gibt auch Belege aus dem Gebiet der Sportpsychologie dafiir, dass
Wetthewerb zu einem niedrigeren Niveau von ethischem Denken und zur Entwicklung
cines niedrigeren moralischen Standards beitrigt (Kohn 1992).
Die hiufige Verwendung von ,nein’, ;hor auf, ,nicht" ohne weitere klirende Informa-
donen kann dazu fiihren, dass eine allgemeine Gehemmitheit gelernt wird — das heifi,
¢s wird gelernt, sich aus allen Arten von Not herauszuhalten und so altruistische Bemii-

hungen wie auch Versuche der Wiedergutmachung zu minimieren® (Zahn-Waxler et al.,
5.326).

Der Entwicklungspsychologe Leon Kuczynski (1983, S.132), der sich ausgiebig mit dem
Thema befasst hat, sagt: , Ein Verbot, das nicht erklire wird, enthale dennoch eine Aussage
iiber das Moriv, denn stillschweigend beinhaltet es die Androhung eines gewissen Mafles

w 0 “
duflerer Konsequenzen.

Die Studie, die den Zusammenhang zwischen dem Geben von Erklirungen durch die El-
tern und dem Altruismus erwachsener Kinder demonstrierte, war dramatisch: Es handel-
te sich um eine Untersuchung dariiber, welche Menschen sich entschieden, europiische
Juden vor den Nazis zu recten. Bei den Eltern von Rettern war ,,die Wahrscheinlichkeit
signifikanc geringer, dass sie grofien Wert auf Gehorsam gelegt” oder kérperliche Strafen
eingesetzt hatten. Stattdessen war es ihnen wichtig, , Erklirungen zu geben, Moglichkei-
ten vorzuschlagen, wie man den Schaden wiedergutmachen konne, Uberzeugungsarbeit
2u leisten und Rar zu geben®. Auf diese Weise driickten sie ,Respekt fiir und Vertrauen
in ihre Kinder aus, was diesen Kindern half, ,das Gefiihl zu haben, personlich etwas be-
witken zu knnen, und Wirme gegeniiber anderen zu empfinden® (Oliner und Oliner,
5.162,179, 182). Bei der zweiten Studie wurde die Kindheit von tiber tausend Studenten
untersucht, mit dem Ergebnis, dass die Studenten, die sich an freiwilligen gemeinniitzigen
Arbeiten beteiligten und sich fiir ein Anliegen engagierten, an das sie glaubten, hiufiger
von Eltern erzogen worden waren, die ihnen gegeniiber Respekt zum Ausdruck brachten
und eher einen rationalen als einen strafenden Erziehungsansatz verfolgten (Block et al.).

Fii . : Rl X -
Lcr mehr dariiber, wie das Verstindnis gesellschaftlicher und moralischer Konzepte vom
h r;::dfn skonstruiert werden muss, statt einfach an ihn weitergegeben zu werden, sie-
N = A ; S

Werk von Constance Kamii und Rheta DeVries. Dieses Thema habe ich im Rah-

men meiner Kritik an herkémmlichen schulischen ,,Charakterbildungsprogrammen® erdr-
tert (Kohn 1997)
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Aida S. de Rodriguez

s geht
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Kinder
auf Augenhohe
begleiten
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JVorurteile, vor allem wenn man mit ihnen aufgewachsen ist, sind nur schwer
obzuschiitteln” - Stewart Edward White

»,Das Handeln entspricht nicht dem Denken, sondern der Bereitschaft zur Verantwortung.
Der letzte Test fiir eine moralische Gesellschaft, ist die Art der Welt, die sie [hren Kindern

Hinterldsst.” - Dietrich Bonhoeffe

Einfiihrung

»Es gibt keinen Weg |
zum Frieden,

denn Frieden ist

der Weg.«

Mahatma Gandhi

sJeder sollte seinen Korper als ein unbezahlbares Geschenk betrachten,
erhalten von jemandem, den man tber alles liebt, als ein wunderbares
Kunstwerk von unbeschreiblicher Schonheit und als Geheimnis jenseits
menschlicher Begriffe und so zart, dass ein Wort, ein Hauch, ein Blick, ja ein
Gedanke 1hn verletzen kann.”

— Nikola Tesla
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